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Luga’ v %echa de emision NISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 1.013.017.650

FUNIA lunes, 23 de diciembre de 2024 15:1928

DATOS PERSONALES

Nombresyapedos  SARA RODRIGUEZ SALCEDO

KdentBacon THOIZ017650  Edad: 11 ahos 7 mesesy 0 dias

Nacvmento BOGOTA [CUNDINAMARCA) jueves, 23 de mayo de 2013
Resdenoa FUNZA Direcoion. CONJUNTO CANELO  Telefono: 3044936664
Ocupacdn DEPORTISTA Cscolaridad: SIN INFORMACION

Responsable BENJAMIN RODRIGUET Parentesco: PAPA Teléfono: 2044936664
Acomnafante EENJAMIN RODRIGUET Parentesco: PAPA Teléfono: 3044936664
Entudad CUNDEPORTES EAPB: EPSO0S - COMPENSAR Tipa usuano: 12 PARTICULAR
Estado onvd SOLTERO  (Estrato:) Rara: BLANCO  (Etnia: HISPANO O LATINO)
Dscapaodad NINGUNA  Religidn: OTRO

FECHA CONSULTA: lunes, © de dicembre de 2024 18:16:54 - EDAD: 11 afos, 6 mesesy 16 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingresa: 15 Kora de salida: 16 No. de sesion: S
CONDUCTA: modalidades cineticas y terapéuticas
TRABAIQ REALZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Elactro estimulador: 7 MIN Termoterapa: 7 MIN
ESTIRANIENTO MIEMEBROS INFERIORES

Sexo: MUIER
G.S.y RH: O

Cadera: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores Rodilla: Flexores, Extensores Cuello pie: Plantiflexion, Dorsiflexion, Inver y ever
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza aplicacion de preso terapia por 15 minutos, posteriormente se realiza descarga muscular por 10 minutos, se finaliza

con estiramientos

EIERCXCIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Activos, Ejercicios isomatricos

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero

£l paciente ingresa y sale en adecuadas condidones, finaliza la sesidn sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS

Principal: ME24-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO

Dr.{a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: lunes, 9 d2 diciembre de 2024 16:18:05 - EDAD: 11 afios, 6 meses y 16 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora d= ingreso: 16 Hora de salida: 17 No. de sesion: 6
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAIQ REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN Masaje: 5 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES
Hombro: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores

OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza aplicacidn de preso terapia por 15 minutos, se realiza descarga muscular por 10 minutos y se finaliza con

estiramientos

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Activos, Ejercicios excéntricos

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero

£l paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: SI
DIAGNQSTICOS

Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO

Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: martes, 10 de diciembre de 2024 13:28:42 - EDAD: 11 afios, 6 meses y 17 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de Ingreso: 15 Hora de salida: 16 No. de sesidn: 7
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES
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somdra Flevares Datensores, Abductores Codo. Flexores, Extensores
o Y PR INFITAT N .
Q7RIS PROCTDINVIENTOS se realza apicacidn de preso terapia por 15 minutos, se realiza descarga muscular por 10 minutos, se finaliza con
PISTIR Sl a1
LRSS OF FORTALECIMIENTO MUSCULAR
AT
ORCRVAOIONES ¥ RECONMENDACIONES {plan casera): continuar con plan casero
O paneste Igresa y sale en adecuadas condioones, finaliza la sesidn sin novedad: SI
DIAGNQSTICOS
Poacpal ME2E-CONTRACTURA NMUSCULAR Tipe: CONFIRMADO NUEVO
Or {2). YENC YULISA ROJAS PUENTES €C No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FEOMA CONSULTA: martes, 10 de drembre de 2024 13:39:53 - EDAD: 11 afios, 6 meses y 17 dias
FOLUCION TERAREUTICA
Hora d2 mgresd: 16 Rora de salida: 17 No. de sesién: 8
CONDUCTA: modaiidades cnéticas y terapéuticas
TRABAIO REAUZADQ: DISCRIPCKON TERAPIA FISICA
Clactro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
CSTIRANIENTO MIENBROS INFERIORES
Codera Flevares, Evtensores, Abductores Rodilla: Flexores, Extensores Cuello pie: Plantiflexion, Dorsiflexion,
OTROS PROCEDIVIENTOS: se realiza aplicacién de preso terapia por 15 minutos, se realizan ejercicios para mejorar
sories de 12 repeticones, se finaliza con mejora de ta mavilidad
CERCICIOS DE FORTALECIVIENTO MUSCULAR
Activos, [jerocs excéntricos
OSSERVACIONES Y RECONM ENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero
[l pecente ingresa y sale en adecuadas condioones, finaliza la sesion sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS
Pancipal, M824-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr (2} VENCIYULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R M. 28213

Invery ever
la movilidad estos se realizan con 3

FECHA CONSULTA: misrcoles, 11 de diciembre de 2024 14:52:06 - EDAD: 11 afos, 6 mesesy 18 dias
EVOLUCION TERAPLUTICA
Hora de ingreso: 13 Hora de salida: 14 No. de sesion: 9
CONDUCTA: MODALIDADES CINETICAS Y TERAPEUTICAS
TRASAIOD REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Preso terapia: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN
OTROS PROCEDIMIENTOS: Se realiza manejo sedativo mediante termoterapla en antebrazo,
terapéuhco en miembros superiores, ultrasonido y finaliza con estiramientos dindmicos y estiramientos de cadena muscular posterior en postura de

parafina en mano derecha, vibromasajeador y masaje

rana al are segin técnica RPG

X ROCI0S OF FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Activos

OSSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): REAUZAR PLAN CASERO

€1 pacente ingresa y Qale en adecuadas condiciones, finaliza la sesidn sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS

Principal: ME24-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO REPETIDO

Or.(2). MARIA FCRNANDA NEIRA GALINDO CC No. 1.020.835.904 - FISIOTERAPIA - R.M. 1020835204

FECHA CONSULTA: miércoles, 11 de diciembre de 2024 14:54:47 - EDAD: 11 afios, 6 mesesy 18 dias

EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 14 Hora de salida: 15 No. de sesion: 10

CONDUCTA: MODAUDADES CINETICAS Y TERAPEUTICAS

TRABAIO REALIZADO: ESCRIPCION TERAPIA FISICA

Clextro estimutador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN

OTROS FROCEDIMIENTOS: Se realiza manejo sedativo mediante termoterapia, vibromasajeador y descarga muscular en miembras inferiores, finaliza con
estramientos dindmicos y estiramientos de cadena muscular pasterior en postura de rana al aire segln técnica RPG
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Actvos

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): REAUZAR PLAN CASERO
[l pacente ingresa y sale en adecuadas condicones, finaliza la sesion sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS
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Principal: ME24-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(a). MARIA FERNANDA NEIRA GAUNDO CC No. 1.020.835,904 - FISIOTERAPIA - R.M, 1020835904

FECHA CONSULTA: jueves,
ekt T[mpijICA, 12 de diciembre de 2024 15:12:30 - CDAD: 11 aflos, 7 meses y 0 dlas
Hora de ingreso: 10 Hora de salida: 11 No. de seslon: 11
CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Llectro estimulador: 7 MIN
CSTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cadera: Mlexores, Extensores Rodilla: Extensores, Flexores
EJCRCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Mecanoterapia
OBSCRVACIONCS Y RECCOMENDACIONES (plan casero): Seguir las recomendaciones del plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: S|
DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NU EVO
Dr.(a). KAREN UZLTH PRICTO BELTRAN CC No.1.073.518.716 - FISIOTERAPIA - R.M. 2403

FECHA CONSULTA: jueves, 12 de diciembre de 2024 15:14:21 - EDAD: 11 afios, 7 meses y 0dias

EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 11 Hora de salida: 12 No. de sesion: 12

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas

TRABAIO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Clectro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN

OTROS PROCEDIMIENTOS: Se realiza masaje descon

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Ejercicios de equllibrio, Ejercicios de propiocepcién

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Seguir las recomendaciones del plan casero

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: S|

DIAGNOSTICOS

Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO

Dr.(a). KAREN LUZETH PRIETO BELTRAN CC No. 1.073.518.716 - FISIOTERAPIA - R.M. 2403

tracturante y se coloca vibracion por 10 minutos

FECHA CONSULTA: viernes, 13 de diciembre de 2024 15:16:54 - EDAD: 11 aflos, 7 meses y 0 dias

EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 10 Hora de salida: 11 No. de sesién: 13
CONDUCTA: Modalidades cinéticas'y terapéuticas
TRABAIO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 7 MIN
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Activos, Mecanoterapia
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Seg
y sale en adecuadas condiciones, finaliza |a sesion sin novedad: SI

uir las recomendaciones del plan casero

El paciente ingresa

DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO

Dr.(a). KAREN LZETH PRIETO BELTRAN CC No. 1.073.518.716 - FISIOTERAPIA - R.M. 2403

FECHA CONSULTA: viernes, 13 de diciembre de 2024 15:17:21 - EDAD: 11 afios, 7 meses y O dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 11 Hora de salida: 12 No. de sesion: 14
CONDUCTA. Modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Seguir las recomendaciones del plan casero
[l paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS

el
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FECHA CONSULTA: sdbad i
:sabado, 14 de diciemb .

T TLAOR e, re de 2024 8:39:35 - EDAD: 11 afios,
Hora de Ingreso: € Hora de salida: 9 No. de sesién: 15
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA

Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN Masaje: 5 MIN
ESTIRAMICNTO MICMBROS INFERIORES

Cadera: Flexores, Extensores Rodilla: Flexores, Extensores
OTROS P g : i
oo ROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejorar la movilidad estos se realizan con 3 series de 12 repeticiones,
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSEBVAC|ONES Y RECOMENDACIONES (plan casero}: continuar con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: EONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

6 mesesy 21 dias

se finaliza con mejora dela

FECHA CONSULTA: sabado, 14 de diciembre de 2024 8:34:13 - EDAD: 11 afios, 6 mesesy 21 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: B Hora de salida: 9 No. de sesion: 16
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN Masaje: 5 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES
Hombro: Flexores, Extensores, Abductores,
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercidos
mejora de la fuerza
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios excéntricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan cas

Aductores Codo: Flexares, Extensores

para disminuir |3 tensidn muscular estos se realizan con 3 series de 12 repeticiones, s finaliza con

ero): DOLOR: Manifiesta NO

TEST DE MOVILDAD ARTICULAR (articulacion y movimiento)
RODILLA -> FLEXION: derecho: 145 FLEXION: izquierdo: 140 EXT ENSION/HIPERTENSION: derecho: 0 EXTENSION/HIPERTENSION: izquierdo: 0
EXAMEN MUSCULAR

Articulacién: Rodilla Movimiento: flexion Musculo: Biceps crural, Semitendinoso, Semimembranoso Calificacién derecha: 3+ Calificacién izquierda: 3+

Articulacion: Rodilla Movimiento: Extensién Musculo: Cuidriceps crural Calificacion derecha: 4 Calificacion izquierda: 4

Articulacién: Columna Jumbar Movimiento: Flexién lumbar Musculo: Oblicuo externo Calificacién derecha: 3+ Calificacién izquierda: 3+
Articulacién: Columna lumbar Movimiento: Flexion Jumbar Musculo: Oblicuo externo Calificacién derecha: 3+ Calificacién izquierda: 3+
Articulacién: Hombro Movimiento: Flexién Musculo; Deltoides anterior Calificadén derecha: 4 Calificacion izquierda: 4

Articulacién: Cadera Movimiento: Flexion Musculo: Psoas iliaco Calificacién derecha: 4- Calificacion izquierda: 4-

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: SI

DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO

Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213
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